LGS YOLUNDA
( ZiHINSEL VEDUYGUSAL
HAZIRLIK

KALAN SUREYI SONHAFTALARDA NASIL
VERIMLI CALISMALIYIM?
KULLANIM  Yeni Konu Degil, Tekrar Yap

* Hedef Koy = Zamanini e Konu Testleri = Cikmis Sorular = Analiz

’lanla — Takip Et e Bilgi yukini Azalt
e Kisa Tekrar Bloklari:

e 25 dk Calisma + 5 dk Mola
e Gunluk Yazili Plan Olustur

TEKRARETMENIN
BILIMSEL YOLU

e Aralikli Tekrar Unutmayi
Azaltir

e Buglin Ogrenilen Ertesi
Gun Tekrar Edilmeli

e Renkli Isaretleme + Sesli
Anlatim ile Ogrenmen
Guclenir.

DENEME ANALIZI UYKU, BESLENME,
NEDEN ONEMLI? + DINLENME

e 23:00ten once uyku,

+
*Yanll§ Neden Yapildi? T |
_ oellek icin onemli
e Ne Eksikti? .
e Yanlislar, Eksiklerinle Ilgili * Rafine sekerden kagin,
21l 5 hafif beslen
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X

e Molalarda goz dinlendir
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KENDINE GUVEN,
YETERLILIGINIHATIRLA

e Basarilarini Hatirla

e “Calistim ve Hazirim” i¢ sesi
dusun

e Kiyaslama Yapma, Kend

I <
llerlemen Onemli @

SINAV HAYATIN
KENDISIDEGIL

e Sinav sadece bir olcim
aracidir
e Degerin puanla dlculmez

e Sana duyulan sevgi, bir
sonucla degismez.
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