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SINAV SURECINDE EBEVEYN
DESTEGI NEDEN ONEMLI?

« Duygusal Destek ve Guven Hissi Saglar
« Saglkh Calisma ve Hedef Belirleme Surecini

Destekler
. Sadece Sonuca Degil Stirece Deger Vermeyi Ogretir /

DESTEKLEYICI TUTUMUN
TEMEL OZELLIKLERI

Anlayish ve Sabirli Olmak, Dinlemek

Kosulsuz Sevgi Sunmak
Motivasyon Saglamak, Baski Yapmamak

Gercekci ve Uyumlu Beklentiler Belirlemek

KACINILMASI GEREKEN
TUTUMLAR

« Kiyaslama Yapmaktan Kacinin
« Asiri Baski ve Kontrolden Uzak Durun

« Sadece Sonuca Degil, Cabaya da Deger Verin

MOTIVASYONU DESTEKLEYEN
YAKLASIMLAR
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« Cabayi Takdir Edin ("Ne kadar emek verdiginin

farkindayim")
« KUcuk Basarilari Kutlayin
« Cocugun i¢c motivasyonunu destekleyin:

"Senin hedefin ne”?"
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KAYGIYI AZALTMAK IciN
EBEVEYNLERE ONERILER

« Sakin ve Destekleyici Olun
« Kendi Kayginizi Cocuga Yansitmayin.
« GUNIUk Sohbetlerde Sinav Disinda da Konulara Yer Verin./

. Gevseme ve Nefes Egzersizleri Birlikte Ogrenilebilir.

SINAV HAFTASINDA
EBEVEYN TUTUMU

« Rutinleri Bozmayin

. Temel Ihtiyaclarini Goz Ardi Etmeyin(Uyku,
Dinlenme, Beslenme)

« Moral Verin, Sonuca Odaklanmayin, Baski
Yapmayin

E‘:INAV GUNU EBEVEYN DESTEGﬂ

GUne Sakin Baslayin

Sakin, GlUven Verici Sozler kullanin

Son Dakika Tekrarlarina Zorlamayin

Sinav Sonrasi Elestirmeyin Sadece Dinleyin

UNUTULMAMASI GEREKENLER

« Cocugunuzun Degeri Sinav Basarisindan /
Bagimsizdir. /
« Aile Ortami Guven Vericiyse Cocuk daha
dayanikhdir.
« Bu Sinav Bir Surecg, Hayatin Kendisi Degil.
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