Siber Zorbalik Nedir?

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak
gerceklestirilen zorbaliktir. Bu tir
zorbalklar sosyal medyada, mesajlasma
platformlarinda, oyun platformlarinda ve
cep telefonlarinda gorulebilir. Hedef
secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya
da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan
bir davranistir.

Hangi Eylemler Siber
Zorbalktir?

Sosyal medyada bir kisi hakkinda yalanlar
yaymak ya da utandrici fotograflar
yayinlamak

Mesajlasma  platformlarindan incitici
mesajlar ya da tehditler yollamak

Baska birinin kimligiyle baskalarina kotu
mesajlar gdndermek.

Kisilerin sifrelerini ele gecirmek, web
sitelerini hacklemek,

Spam iceren mailer géndermek ya da
bulasici e-postalar gdndermek

Zorbalik cevrim ici ortamda
gerceklestiginde her yerde, hatta kendi
evinizde bile saldir altindaymissiniz gibi
hissedebilirsiniz. Sanki kacgis yok gibi
goérunur. Etkileri de uzun surebilir ve ilgili
kisiyi

Ruhsal — kizginlk, mahcubiyet, aptal
yerine konma hissi, hatta 6fke
Duygusal — utan¢ hissi ya da sevilen

seylere karsi ilgi kaybi

Fiziksel — yorgunluk (uyuyamama) ya da
karin agrisi ve bas agrisi gibi semptomlar
yasamak

gibi pek cok yénden etkileyebilir:

Cok sayida genc siber zorbahga her
giin maruz kalmaktadir. Kimileri
cevrim ici istismarin en agir
bicimleriyle karsi1 karsiyadir.
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Zorbalhga Maruz
Kaliniyorsa Neler
Yapiimah?

Zorbaliga maruz kaldiginizi distntyorsaniz
yapmaniz gereken ik is anne-babaniz,
ailenizden yakin bir kisi, ya da guvendiginiz
baska bir yetiskin kisiden bu konuda yardim
istemenizdir.

Okulunuzda ise bir danismana, ya da en
sevdiginiz 6gretmene basvurabilirsiniz.
Zorbalk olay bir sosyal platformda
gerceklesiyorsa o kisiyi engelleyebilir ve
davraniglarini platformun kendisine resmen
bildirebilirsiniz.

Cok yakin bir tehlike icindeyseniz polise ya
da Ulkenizdeki baska acil hizmetlere
basvurabilirsiniz.

Tanidiginiz bir kisinin basina bdyle bir sey
geldigini  dusunUyorsaniz ona yardm
almasini dnerebilirsiniz.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Hacker
https://tr.wikipedia.org/wiki/Spam
https://tr.wikipedia.org/wiki/E-posta

Siber Zorbalikta Aile ve

o o oArkadas Destegi

Aile destegi, bu durumla basa cikmak
icin  kritik  bir  6neme  sahiptir.
Arastirmalar, ailelerin cocuklarina
sagladigr sosyal destek ve acik iletisimin,

Sosyal Platform
ayarlari nasil olmah?

Kullandiginiz sosyal medya
uygulamalarinda gizlilik ayarlarin iyi
dgrenin. iste, ayarlariniz araciigiyla
yapabileceginiz seyler:

Hesabinizin giZlilik ayarlarinda dizenlemeler
yaparak profilinizi kimlerin gorebilecegine,
kimlerin size dogrudan mesaj
iletebilecegine ya da paylasimlariniza
yorum yapabilecegine karar verebilirsiniz.
incitici yorumlar, mesajlar ve fotograflara
iliskin bildirimlerde bulunup bunlarin
kaldirlmasini isteyebilirsiniz.

‘Arkadasliktan cikarmanin’ &tesinde
baskalarinin sizin profilinizi gérmesini ya da
sizinle temas etmesini tamamen
onleyebilirsiniz.

Ayrica, belirli kisilerin yorumlarini, onlari
tamamen engellemeden yalnizca
kendilerine gériinmesini saglayabilirsiniz.
Profilinizdeki génderileri silebilir ya da
bunlari belirli kisilerden gizleyebilirsiniz.

siber zorbaligin etkilerini azaltmada
yardmci  oldugunu  gdstermektedir.
Ebeveynlerin siber zorbalk hakkinda bilgi
sahibi olmalari ve ¢ocuklarini egitmeleri
de bu konuda 6nemlidir.

Unutmayin: Arkadasiniz kendini kirilgan

hissediyor olabilir. Onlara yardmci
olacak inceligi goOsterin, kime ne
sOyleyebileceklerini dusunmelerinde

onlara destek olun. Eger bildirmeye
karar verirlerse ilgili yere birlikte gitmeyi
onerin. En &nemlisi, kendilerine destek
olmaya hazr oldugunuzu onlara
hatirlatin.

Hicbir sey yapmamak insani herkesin
kendisine karsi oldugu ya da kimsenin
durumunu umursamadig e]le]]
dusuncelere yoneltebilir.

Soyleyecekleriniz fark yaratabilir.

Baskalarini incitebilecek seyler paylasma
ya da sdyleme konusunda da titiz
olmamiz gerekir. Birbirimize karsi gerek
cevrim ici gerekse gercek yasamda
nazik olmalyz.

insanlar ancak kendilerini
hissederlerse paylasimlarini
yapabilirler.

guvende
rahatca

Karsilkl saygl icinde, anlasmazlklardan
ve tartismalardan hepimiz bir seyler
ogrenebiliriz.




