GORMEZDEN GELME,
HISSETTIGINI SOYLE!
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Psikolojik Siddet Nedir? Ornekler:
Psikolojik siddet, bir kisinin duygusal zarar 1. Agagilama: &#39;Sen hicbir seyi
gérmesine neden olan siirekli asagilama, tehdit beceremiyorsun.&#39;
etme, baski uygulama gibi davranislan icerir. Bu 2. Surekli Elestirme: &#39;Her yaptigin
tiir siddet, hem ebeveynler hem de 6gretmenler yanls.&#39;
tarafindan farkinda olmadan uygulanabilir. Ama 3. Tehdit Etme: &#39;Eger yapmazsan,

unutma, sen degerlisin ve kimse seni Uzmemeli. seni cezalandinnm.&#39;
4. Gormezden Gelme: Duygulanni ya da

dusuncelerini yok saymak.

Bas Etme Yontemileri:

1. Gluvendigin Birine Anlat: Yasadigin seyleri paylasmak seni rahatlatabilir.
2. Kendini ifade Et: Nazik ama kararli bir sekilde &#39;Bu davranis beni (izliyor&#39; demeyi 6gren.
3. Destek Al: Okul rehberlik servisi ya da bir psikolojik danismandan yardim almayi unutma.
4. Kendine lyi Bak: Sevdigin seylerle ilgilenmek ruh halini iyilestirir.
[Gorsel: Bir 6grenci, yaninda ona destek olan bir yetigkinle konusuyor]

Unutma, Yardim Alabilirsin!

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhd Cagr Merkezlerinden (Alo 183)
Siddetle Miicadele Hatti aranarak rehberlik ve danismanlik hizmeti alinabilir.
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%% pSiKOLOJIK SIDDET

COCUGUNUZU SESSIZCE
ETKILIYOR OLABILIR!
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Psikolojik Siddetle
Bas Etme Yontemleri

Sabirli ve Anlayish Olun: Cocuklar
hata yapabilir; 6nemli olan bu
hatalardan ders gikarmalarina
yardimci olmaktir.

Olumlu iletisim Kurun:
Elestirilerinizi yapici ve sevgi dolu
bir sekilde ifade etmeye galisin.

Duygusal Destek Verin:
Cocugunuzun hislerini ve
ihtiyaclarini anlamaya calisin;
duygusal olarak yanlarinda
oldugunuzu hissettirin.
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Psikolojik Siddet Nedir?
Psikolojik siddet, bir cocugun veya bir
bireyin duygusal durumuna zarar veren
davramiglar buttinudir. Sozli asagilamalar,
siirekli elestiri, kiyaslama gibi eylemler,
¢ocugun 6zguvenini zedeler ve gelisimini
olumsuz etkiler.

Psikolojik Siddet Ornekleri:

Ornek 1: Gocugunuzu diger gocuklarla kiyaslayarak
oOzguvenini zedelemek.

Bas Etme Yontemi: Her gocugun benzersiz oldugunu
kabul etmek ve onlar oldugu gibi

desteklemek.

Ornek 2: Basarisizlik durumunda siirekli elestirmek ve
basariya yonelik asiri baski kurmak.

Bas Etme Yontemi: Elestiriyi yapici hale getirmek ve
basaridan ¢gok ¢cabanin 6nemli oldugunu vurgulamak.

Ornek 3: Cocugun duygularini gérmezden gelmek veya
kiiciimsemek.

Bas Etme Yéntemi: Cocugun duygularini dinlemek ve
onu anlamaya calismak.

Ornek 4: Cocugun basarnisizliklarini siirekli giindeme
getirip elestirmek.

Bas Etme Yontemi: Ge¢gmis basarisizliklar tekrar tekrar
gilindeme getirmek yerine gocugun gelisimine
odaklanmak.

Cocuklariniza yonelik destek almak
icin Okul Psikolojik Danismanina veya
Alo 183 hattina bagvurabilirsiniz.
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