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Fiziksel ve Cinsel Siddet: Iliskilerdeki Gériinmeyen Tehlike

fletisimde ve iliskilerde yer alan bir tarafin, digerine yonelik zarar verici davranislar
sergilemesi siddet olarak tanimlanir. Bu sorun genellikle ilk baslarda gérmezden gelinir, hafife alinir
veya normal bir iliskinin bir pargasi olarak kabul edilebilir. Siddetin karmasiklig1, bircok insanin bu
tir bir davranmis1 tanimakta veya kabul etmekte zorlanmasiyla daha da artar. Bircok genc,
arkadaslarinin veya yakinlarimin; kiskanglik, kontrol veya baski gibi davraniglarin1 "sevgi" veya "ilgi"
olarak yanlis yorumlayabilir. Bu tiir davraniglar, toplumda yaygin bir sekilde olagan sayilsa bile asla
kabul edilemez veya normal degildir. Siddetin ciddi fiziksel, duygusal ve psikolojik sonuglari yol
olabilir. Her turli siddet; iletisimdeki ve iliskideki esitlik, saygi ve giiven ortamini zedeler. Bu
nedenle, siddeti anlamak ve tanimlamak, genglere saglikli iletisimi kurma ve iligkiyi stirdiirmede nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda temel bir anlayis saglanmalidir. (Yumusak, 2013; Tiirkyilmaz,
2020; Gencal Kol, 2022) .

Ozellikle; romantik iliskilerdeki fiziksel ve siddet; bir partnerin digerine yonelik fiziksel,
duygusal, cinsel, dijital veya ekonomik olarak zarar verici davraniglar sergilemesidir. Birgok farkli
sekilde ortaya gikabilir, herhangi biri veya bunlarin bir kombinasyonu olabilir ve her bir vakada
farkliliklar gosterebilir.

Fiziksel ve cinsel siddeti, diger saghkli iligki
dinamiklerinden ayirt etmek dnemlidir. Her iligkide bazi
zorluklar veya catigsmalar normal olabilir. Bununla
birlikte; kontrol ve baski, duygusal ve psikolojik
zorlama, smirlarin ihlali, fiziksel siddet, izolasyon ve
zorbalik gibi belirtiler, flort siddetini tanimak icin
onemli ipuglart saglar. Herhangi bir tiirde siddetin
varligl, saglikli bir iliski dinamiginin olmadigimi ve
ciddi sorunlar oldugunu gosterebilir. Bu nedenle, siddet
belirtileri goriildiigiinde, magdurun ve ¢evresindekilerin
yardim ve destek almasi 6nemlidir (Arslan, 2024; Bati,
2023; Gencan Kol, 2022; Kaplan, 2022; Oztirk, 2021;
Tiirky1lmaz, 2022).

Fiziksel ve cinsel siddet her yas ve cinsiyetten kisiyi etkileyebilir. Onemli olan, bunu tanimak
ve kabul etmemektir. Her tiir siddet, saglikli bir iliskinin temelini zayiflatir ve taraflar arasindaki
glveni, saygiyr erozyona ugratir. Hem erkekler hem de kizlar igin fiziksel ve cinsel siddet
magduriyeti, daha diisiik yasam doyumu seviyeleri ile iliskilidir Bu nedenle, siddetin tiirli, tanim1 ve
belirtileri konusunda egitim almak kadar; siddetin herhangi bir seklini deneyimleyen kisilerin yardim
ve destek almasi gerekmektedir (Arslan, 2024; Oztiirk, 2021).



SIDDETININ NEDENLERI

Toplumsal cinsiyet rolleri, aile i¢i siddette maruz kalma, siddetin normallestirilmesine veya
hos goriilmesi fiziksel ve cinsel siddete yol acabilir. Diisiik 6zsaygi, diisiik 6zgtiven, kontrol eksikligi
veya stres gibi psikolojik faktorler, bireyin duygusal kontroliinii kaybetmesine ve siddet iceren
davranislara yonelmesine yol agabilir. Saglikl bir iletisim becerisine sahip olmamak, ihtiyaclarin ifade
edilememesi veya catigmalarin ¢oziilmemesi, iligkilerde gerilim ve siddet riskini artirabilir. Baglanma
sorunlar1 ve givensizlik, fiziksel ve cinsel siddet riskini artirabilir. Ozellikle kaygili veya kagingan
baglanma stillerine sahip bireyler, iliskilerde sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerinde zorluklar
yasayabilirler. Madde kullanimi veya alkol bagimliligi, bireyin kontroliini kaybetmesine ve agresif
davranislar sergilemesine neden olabilir. Sosyal ve ekonomik stres, igsizlik, gelir esitsizligi veya
yoksulluk gibi faktorler, siddet riskini artirabilir ve siddet igeren iligkilerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir (Kaplan, 2022; Yilmaz, 2023).

Kisinin baglanma stili, bireyin siirecinde edindigi ve iliski kurma seklini etkileyen temel
yaklagimlar ifade eder ve genel olarak romantik iligkilerde biiyiik bir etkiye sahip olabilir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, saghikli ve karsilikli destekleyici iliskiler kurma egilimindeyken,
kaygili veya kagingan baglanan bireyler arasinda daha fazla ¢atisma ve iletisim sorunu yasanabilir.
Kaygili baglanan bireyler, iliskilerde yogun bir endise ve belirsizlik yasarlar. Kendilerine ve
iligkilerine glivenme konusunda zorlanirlar ve siirekli olarak partnerlerinin sevgilerinden veya
ilgilerinden siiphe ederler. Bu bireyler, genellikle asirn bagimhi veya kiskang davraniglar
sergileyebilirler. Kagman baglanma stiline sahip bireyler, yakinlik iligkilerinden kaginma
egilimindedirler. Kendilerini bagimsiz ve giiglii gdstermek isterler ve duygusal yakinliktan kaginarak
iligkileri yiizeysel tutarlar. Bu bireyler, duygularin1 bastirma egiliminde olabilirler ve baglanmaktan
kaginirlar (Ayhan, 2022).

Kisilik 6zelliklerinin, siddetin bireylere yansimasinda etkisi de oldukga 6nemlidir. Bireyin
duygusal tepkilerini, davramslarini ve iliski dinamiklerini sekillendirir. Agresif egilimler veya 6fke
kontrol problemleri, bireyin catisma durumlarin1 ¢dzme yetenegini etkileyerek fiziksel ve cinsel siddet
riskini artirabilir. Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, bagkalarini manipiile ederek iligskide gui¢
dengesizligine ve kontroliin kotiiye kullanilmasina yol acabilir. Empati eksikligi olan bireylerse,
partnerlerinin ihtiyaglarina duyarsiz olabilir ve onlarin duygusal refahin1 géz ardi edebilirler (Arslan,
2024).



Fiziksel ve cinsel siddet nedenlerinden biri de; diisiik benlik algisi olabilir. Magdurlarin
bircogu iliskide; kendilerini degersiz veya sevilmeye deger hissetmeyebilir. Magdurlar genellikle
partnerlerinin goriislerine ve isteklerine asirt derecede bagimli olabilirler; bu da onlar1 duygusal veya
fiziksel istismara daha yatkin hale getirebilir. Partnerlerinin onayii kazanmak i¢in; kendilerini siirekli
olarak degistirmeye veya kendilerini baski altina almaya calisabilir. Bu durumda, magdurun benlik
saygisi daha da azalabilir ve siddet dongiisii devam edebilir. Genellikle bu bireyler; kendilerini
suclama, siddeti hak ettiklerine inanma veya siddeti dnlemek i¢in bir sey yapamayacaklarina dair
inanglar gelistirmig olabilirler. Benlik algisinin giiglendirilmesi, siddet magdurlarinin siddetten
kurtulmalarina ve saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olabilir (Arslan,2024; Gencan Kol, 2022;
Oztiirk, 2021).

Ozetle; iliskilerdeki fiziksel ve cinsel siddetin
nedenleri karmasik ve c¢ok yonliidiir. Bu davranislari
sergileyen herkesin ayni kisilik o6zelliklerine sahip
oldugu veya bireyin baglanma stilinin tek bagina buna
neden oldugu anlamma gelmez. Fiziksel ve cinsel
siddet genellikle birden ¢ok faktoriin bir araya gelmesi
sonucu ortaya ¢ikar ve her vakada farklilik gosterebilir.
Onemli olan, siddetin her turiiniin kabul edilemez
oldugunun bilinmesi ve 6nlenmesi gerektigini anlamak
ve anlatmaktir.

Fiziksel ve Cinsel Siddetin Etkileri ve Sonuclan

Fiziksel ve cinsel siddet, magdur iizerinde ciddi ve kalic1 etkilere sahip olabilir. Bu etkiler,
genellikle sadece fiziksel yaralanmalardan daha fazlasini igerir ve magdurlarin yasam kalitesini
derinden etkileyebilir.

Fiziksel etkiler agisindan, flort siddeti sonucunda ortaya ¢ikan yaralanmalar genellikle acil
tibbi miidahale gerektirebilir. Kesikler, morluklar, kiriklar ve yaniklar gibi yaralanmalarin yam sira,
ciddi durumlarda kalici sakatliklar veya Olim bile s6z konusu olabilir. Fiziksel yaralanmalarin
iyilesme siireci sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal olarak da zorlayici olabilir. Erken yagta
iligkiye girme, ¢ok sayida cinsel partnerin olmasi, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar
gibi ikincil ve kalici sonuglari olan etkileri de gézden kagirmamak gerekir. Kronik gastrointestinal ve
kalp ve damar hastaliklari uzun dénem fiziksel saglik etkileri arasinda yer alabilir (Arslan, 2024; Bati,
2023; Gencan Kol, 2022; Kaplan, 2022; Oztiirk,2021; Tiirkyilmaz, 2022).

Duygusal etkiler, fiziksel ve cinsel siddetin en derin ve kalici etkilerinden biridir. Magdur
genellikle korku, endise, utang ve caresizlik gibi duygularla miicadele eder. Siddetin ardindan
magdurda goriilen duygusal travma, intihar girisimi, alkol ve madde kullanimi, ruminasyon, asiri
sikayet¢i olma hali, reddedilme duyarliligi, 6zgiiven kaybi ve disiikk 6zsaygi gibi sonuglara yol



acabilir. Bu duygusal travma, magdurlarin gelecekteki iliskilerinde gliven duyma ve baglanma
yeteneklerini olumsuz etkileyebilir (Kaplan, 2022; Tiirkyilmaz, 2022; Yilmaz,2023).

Sosyal etkiler acisindan, fiziksel ve cinsel siddet magdurlarinin sosyal iligkilerini de
etkileyebilir. Magdurlar, arkadaslarindan ve aile {iyelerinden uzaklasabilir veya siddetin siirdiiriilmesi
icin partnerleri tarafindan izole edilebilirler. Bu sosyal izolasyon, magdurlarin destek almasin
zorlagtirabilir ve yardim isteme konusunda ¢ekingenlik yasamalarina neden olabilir.

Akademik etkiler de Onemlidir. Fiziksel ve cinsel siddet, magdurlarin okul veya is
performansint olumsuz yonde etkileyebilir. Siddetin yasandigi durumlarda, magdurlarin dikkati
dagilabilir, konsantrasyon sorunlari yasayabilir ve ders veya ise devamsizlik artabilir. Bu da akademik
ve kariyer hedeflerine ulasmalarini engelleyebilir (Oztiirk, 2021).

Magdurlar genellikle diisiik 6zsaygiya, depresyona, kaygiya ve hatta intihar diisiincelerine
sahip olabilirler. Ayrica, magdurlarin akademik ve sosyal basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir ve
saglikli iliski becerilerini 6grenme ve siirdirme konusunda giicliik yasamalarina neden olabilir
(Arslan, 2024; Gencan Kol, 2022).

Bu genis yelpazedeki sonuclar, magdurlarin hayatlarin1 derinden etkiler. Bu nedenle, fiziksel
ve cinsel siddet 6nlenmesi ve magdurlara destek olunmasi, toplumun genel saglig1 ve refahi i¢in hayati
onem tasir (Ayhan, 2020; Bati, 2023; Oztiirk, 2021).

Nasil Onleriz?

Fiziksel ve cinsel siddetin 6nlenmesi, toplum
genelinde yapilan bilinglendirme ve egitim ¢aligmalariyla
baglar. Cocuk ve genglerin erken yaslarda; fiziksel ve
cinsel siddeti tanimasini ve kabul etmemesini saglamak,
bu konuda farkindalik yaratmanin ilk adimidir. Genglere
saglikli iligki dinamikleri, iletisim becerileri ve siirlari
tammma  konularinda  egitim  verilmelidir.  Egitim
programlari, farkindalik kampanyalari, okul politikalari,
O0gretmen ve personel egitimi, 6grenci destek hizmetleri
ve aile igbirligi gibi 6nlemler, fiziksel ve cinsel siddetin
azaltilmasina ve Ogrencilere destek saglanmasina
yardimeci olabilir. Genglere verilecek egitimlerle, siddetin
belirtilerini  6nceden fark etmeleri, saghkli iliski
modelleri  gelistirmeleri ve kendilerini  korumalari

hususunda kolaylastiric1 olacaktir.

Ogretmenlerin, 6grencilerin giivenligi ve refah1 icin bu konuda aktif bir rol iistlenmeleri kritik
oneme sahiptir. Ogretmenler, 6grenciler arasinda saglikli iliski dinamiklerini tesvik etmek igin sinif ici
etkinlikler dizenleyebilirler. Fiziksel ve cinsel siddet hakkinda agik ve diiriist konusmalar yapmak,



ogrencilerin konuyla ilgili farkindalik kazanmalarina yardimci olabilir. Ozellikle ani davramg
degisiklikleri veya sosyal izolasyon belirtileri gosteren Ogrencilere dikkat etmek Onemlidir.
Ogretmenler, 6grencilere giiven vermek ve siddetin kabul edilemez oldugunu vurgulamak igin caba
gostermelidirler. Flort siddeti magduru oldugunu diistindiikleri 6grencilere destek sunmali ve gerekirse
profesyonel yardim alabilecekleri kaynaklara yonlendirilmelerini saglamalidirlar. Ayrica; ailelere,
evde de saglikl iliski dinamiklerini tesvik etmeleri ve ¢ocuklartyla fiziksel ve cinsel siddet hakkinda
konugmalari konusunda destek olmak onemlidir.

Toplum liderleri, siddetin kabul edilemez oldugunu vurgulayarak toplumsal normlari
degistirebilirler. Aileler, cocuklarina saglikli iliski modelleri ve cinsiyet esitligi degerlerini 6gretmekle
sorumludur. Medya ise, siddet iceren davranislari normallestiren veya romantize eden mesajlardan
kacinmali ve saglikli iliski modellerini tesvik etmelidir.

Fiziksel ve cinsel siddetin onlenmesi i¢in ¢oklu stratejilerin kullanilmasi énemlidir. Tek bir
yaklagimin yeterli olmadigi disiiniildiigiinde, egitim, farkindalik yaratma, toplumsal normlarin
degistirilmesi ve dijital glivenligi tesvik etme gibi ¢esitli yontemlerin bir araya gelmesiyle daha etkili
sonuglar elde edilebilir.

Son olarak, magdurlarina destek olmak ve siddeti dnlemek icin birlikte calismaliyiz.
Magdurlarin giivenli bir ortamda konusmalarini tesvik etmek ve onlara yardim ve destek sunmak
onemlidir. Toplum olarak, fiziksel ve cinsel siddeti kabul etmemeli; saglikli, giivenli iliskilerin tesvik
edilmesi icin c¢aba gostermeliyiz. Bu sekilde, gelecekte daha saglikli ve giivenli bir toplum
olusturabiliriz.

Cocuk ve gengler icin fiziksel ve cinsel siddeti onlemeye yonelik bazi 6neriler

1. lyi iletisim, saygi, anlayis ve karsilikli destek gibi saglikli iliski ozellikleri konusunda
bilinglenmelisiniz.

2. Kendi sinirlarinizi tanimali ve bunlari agik¢a ifade etmelisiniz. Kisisel sinirlarina saygi
duymayan bir iligki, duygusal temelli siddetin potansiyel bir belirtisi olabilir.

3. Kendi duygularinizi tanimaniz ve ifade etmeniz; duygusal manipiilasyonu tanimaniz; fiziksel
ve cinsel siddetten kaginma konusunda size yardimci olacaktir.

4. Dijital siddetin (siber zorbalik, mahremiyet ihlali vb.) farkinda olmali ve giivenli internet ve
teknoloji kullanimi1 konusunda bilingli hareket etmelisiniz.

5. lletisimde ve iliskide bulunduklarinizda siipheli davranislar veya belirtiler fark edildiginizde,
yetiskinlerle glvenli bir sekilde konusabileceginizi sik¢a hatirlayiniz. Fark ettiginiz bir siddet
durumunda basvurabileceginiz Kaynaklardan haberdar olmalisiniz. Okul rehberlik servisleri,
danisma merkezleri ve kriz hatlar1 gibi kaynaklar, destek ve yardim sunabilirler.
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