SUREKLIi KAYGI OLCEGI

| E11 11 Tarih:............
YaSiiiiiiiinnnnnniiiccsssssssnnannnns Bolim...........
Cinsiyeti: E( ) K() Sinifi:............

YONERGE: Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar

bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru

va da yanls cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel

olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
Hemen hi¢ Cok Hemen

Bir zaman Bazen zaman her zaman

1. Genellikle keyfim yerindedir. () () () ()
2. Genellikle ¢abuk yorulurum. () () () ()
3. Genellikle kolay aglarim. () () () ()
4. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. () () () ()
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. () () () ()
6. Kendimi dinlenmis hissederim. () () () ()
7. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. () () () ()
8. Giigliikleri yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim( ) () () ()
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. () () () ()
10. Genellikle mutluyum. () () () ()
11. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. () () () ()
12. Genellikle kendime giivenim yok. () () () ()
13. Genellikle kendimi emniyette hissederim. () () () ()
14. Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim. () () () ()
15. Genellikle kendimi huzurlu hissederim. () () () ()
16. Genellikle hayatimdan memnunum. () () () ()
17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. () () () ()
18. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig¢ unutamam. () () () ()
19. Akl basinda ve kararl1 bir insanim. () () () ()
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder. ( ) () () ()






