LUISA DUSS PSIKANALITIK OYKU TESTI
Diiss Oykii Testi, cocuklarin kompleks ve sorunlarini ¢dziimlemek icin hazirlanmis tekniklerin
en gelistirilmislerinden biridir. Bu teste yararlanilan 6ykiiler daha ¢ok onlarin anlayabilecekleri
ve ilgi duyabilecekleri bigimde yapilandirilmistir. Diiss bunu yaparken, deneklerin
komplekslerine karsilik olan yanitlarini géz onilinde tutuyor ve su varsayima dayaniyordu:
«Eger denek, Oykiilerden birine takilir, anlamli igerik tagiyan veya sembolik degeri olan yanitlar
verirse veya yanit vermekten kaginirsa, bu, o 0ykii ve ya 0ykii kahramaninin, denekte bulunan
kompleksi uyandiracak bir ¢agrisim olusturdugu anlamina gelecekti.» Buna gore her 6ykii veya
Oykiideki kahramanlar bir veya birka¢ kompleksle ilgilidir. Deneyim sirasinda, bazi
komplekslerin karsiligi olan sorularin iistiinde durmak ve alinan yanitlarin anlamli oluglarina
gore daha derinlestirerek sorular sormak gerekir. Bunun i¢indir ki, bu Oykiilerin, bilingalti
simgelerini ve psikanalitik soru sorma teknigini iyi bilen bir uygulayici tarafindan kullanilmasi
daha dogru ve yerinde olur.
Luisa Diiss, aile ve okuldan gelen 6gelerin etkisini azaltmak i¢in, dykiilerden iiciiniin konusunu
hayvanlardan se¢mistir. Test uygulanirken denegin kendisini kolayca 6ykii kahramaninin yerine
koymas1 gerekir. Bunun i¢in Oykiiler siralanirken, en az sucluluk duygusu uyandirabilecek
komplekslerden baslanmasi yeg tutulmustur.
Oykiiler 6zellikle ¢ocuklar i¢in hazirlanmis olmakla birlikte yetiskinlere de bir diis giicii testi ola-
rak uygulanabilir. Kiiltiirlii yetiskinlerin yanitlar1 genellikle zeki ve mantiklidir. Kiiltiirel diizeyi
diisiik, zihni yetenekleri fazla olmayan yetiskinlerinse verdikleri yanitlar sembolik ve
spontane'dir.
Oykiiler asagida kendi normal dizimleri i¢inde aktarilmistir:

I

KUS OYKUSU

(Cocugun ana babadan birine olan baghhgimi veya gelecegini gorme bicimini aciga
cikarmak i¢in)
Bir ormanda ¢am agacindaki yuvalarinda yasayan baba, anne ve yavru kus yuvalarinda
uyuyorlarmis. Derken gece, sert, ama ¢ok sert bir riizgar ¢ikmis. Riizgar agacin dallarini
silkelemis, sarsmis. Yuva da kuslar da yere diismiisler. Kuslar korkuyla uyanmislar. Anne kus
hemen ugup bir cam agacina, baba da baska bir cam agacina konmus. Simdi yavru kus ne
yapacak? O da ¢ok giizel ugabiliyormus artik!

I
EVLILIK YILDONUMU OYKUSU
(Eger ¢ocuk ana babanin odasinda bir sok gecirmisse, bunun belirlenmesi icin ana baba
beraberliginin ve mutlulugunun kiskandirilmast)

Bir anne ile babanin evlenmelerinin y1ldéniimii idi. Onlar birbirlerini ¢ok seviyorlardi ve o giin
icin pek giizel bir eglence hazirlamislardi. Bu giizel eglencenin tam orta yerinde, ¢ocuk kalkip
bahgeye c¢ikiyor? Neden acaba?
i

KUZU OYKUSU
(Siitten kesilme ve kardeslik komplekslerinin belirlenmesi i¢in)
Bir cayirda, bir anne koyunla bir kii¢iik kuzu yasiyorlardi. Kii¢lik kuzu biitiin giin annesinin ya-
ninda sigrayip duruyordu. Her gece annesi ona ¢ok sevdigi sicak siit veriyordu. Ayni zamanda
kuzu ot da yemege baslamisti. Bir giin anne koyuna minicik bir kuzu getirdiler. Gelen kuzu ¢ok
acikmisti. Anne koyundan siit istiyordu. Fakat anne koyunun ikisine de yetecek kadar siitii yoktu.
Biiyiik kuzuya dedi ki: «ikiniz i¢in de taze siitiim yok! Sen artik taze ot yiyeceksin!» Biiyiik kuzu
ne yapsin?
(Yalniz siitten kesilme kompleksini gérmek i¢in kiigiik kuzunun gelisini ortadan kaldiracagiz. O
zaman «Koyunun artik siitii yoktur ve kuzusunun artik ot yemege baslamasi icap ediyor.»
demek gerekecektir.



v
CENAZE OYKUSU
(Saldirganlik, 6liim istemi, sucluluk, kendini cezalandirma duygusunu meydana ¢ikartmak
icin)

Koytin yolundan bir cenaze geciyor. Herkes soruyor. «— Kim 6lmiig?» Cevap veriyorlar «Su
evde oturan ailelerden biri.» Kimdir bu 6len?
Oliimii bilmeyen ¢ocuklara hikdye sdyle anlatilir.
Aileden biri yola ¢ikmis ve bir daha gelmemek iizere uzaga, ¢ok uzaga gitmis. Acaba bu kimdir?

\

KORKU OYKUSU

(Bunalim ve kendini suclamayi belirlemek icin)
Bir ¢cocuk usulca sdyle dedi: Ah ne kadar korktum! Acaba o neden korkmustur?

VI

FiL OYKUSU

(Hadimhik Kompleksi icin)
Bir ¢ocugun ¢ok sevdigi kiiciik bir fili varmis. Fil uzunca hortumu ile pek giizelmis. Bir giin gez-
meden doniiste odasia girince, ¢ocuk fili pek degismis bulmus. Degismis olan nedir ve nigin
degismistir?

VIlI
YAPILMIS ESYA OYKUSU
(Anal kompleksi, mal canlihigim ve inatcihigi belirlemek icin)
Bir cocuk topraktan bir¢ok seyler imal etmede basarili olmus. (Bir kule vs.) Bunlar1 ¢ok
seviyormus. Annesi bunlar1 kendisine vermesini isterse ne yapacaktir. Verecek midir?

Vi

ANNE VE BABA iLE GEZINTI OYKUSU
(Oedipus ve Elektra komplekslerini belirlemek i¢in)
Bir kiz ¢ocuk (veya annesi ile erkek cocuk) babasi ile ormanda bas basa ¢ok giizel bir gezinti
yapmislar. Bu gezintiden ikisi de c¢ok hoslanmiglar. Eve girdikleri zaman anne (baba)mnin
yiiziiniin her zamanki gibi olmadigin1 gérmiisler. Nigin?

IX

HABER OYKUSU

(Istek ve korkularim anlamak icin)
Bir ¢ocuk okuldan (gezmeden) donmiistii. Annesi ona dedi ki: Derslerine hemen baglama, sana
verilecek bir haberim var!» Annesi acaba ona ne sdyleyecek?

X

FENA RUYA OYKUSU

(Onceki oykiileri kontrol i¢in)
Bir ¢cocuk sabahleyin ¢ok yorgun uyandi ve dedi ki: «Ah Oyle fena bir riiya gérdiim ki!» Acaba
ne gormuistii?

Luisa Diiss'iin Belirledigi Normal ve Anormal Yanitlarin Nitelikleri
Genellikle her 6ykii i¢cin alinan normal yanitlar:

1. a) Kus yuvasina yakin bir dala ugar.

b) Annesinin yanina kacar.

C) Babasinin yanina ucar. Clinkii o daha kuvvetlidir.

d) Yerde kalir ve ebeveyni onu buluncaya kadar bagirir.

2. a) Ebeveyni i¢in ¢icek toplayacak.

b) Konusulanlar onu ilgilendirmiyor.

c) Eglenecek (En sik rastlanan yanit tiirii)

d) Okulda kétii bir not almistir, bahgenin dibine gidip derdini diisiinecek.



3. a) Otyiyecek

b) Baska bir koyundan siit arayacak

¢) Biraz kizmistir ama yine ot yiyecek.

4. a) Yakin gegmiste 6lmiis aile bireylerinden biri.

b) Bu yasl bir kisidir. (Biiylikanne, Biiylikbaba)

¢) Uzun siiredir ¢ok hasta olan biri.

d) Mademki bu kadar ilgi ¢ekiyor, o halde kdye yabanci ve 6nemli bir kisi.

5. a) Cocuk yeni bir oyuncak bulmustur; artik fil ilgisini ¢ekmiyor.

b) Degisen fil degildir, gocuk bilyiimiistiir; artik oynamasini sevmiyor

C) Degismemistir.

d) Derisini degistirmislerdir.

e) Cocuk yokken, hizmetgi filin iistiine bir bardak su dokmiistiir.

f) 6. a) Annesine verecektir.

b) Onunla oynayacaktir. Annesi isterse verecektir.

C) Herkese gosterecektir.

7. a) Clinkii annesi ona gozlerini act1.

b) Dayak yemekten

¢) Okulda kotii not almak korkusu

d) Bir hayvandan korkmak

e) Savastan korkmak

f) Ana babadan birisinin 6limiinden korkmak.

g) Servetini kaybetmekten korkmak.

8. a) Anne (baba) memnundur.

b) Anne (Baba) ¢ok ¢alismis, yiizii yorgundur.

C) Anne giizel yemek hazirlamistir.

d) Gezintiden ¢ok ge¢ donmiislerdir. Baba (anne) daha 6nce gelmistir.

e) Baba (anne) onlar yokken kotii bir haber almigtir.

9. a) Anne ona bir dykii anlatmak istiyor.

b) lyi bir yemek ve ziyafet vardi.

c) lyi bir haber almustir.

d) Anne onun hayati ve ¢alismasi hakkinda 6giit vermek amacindadir.

10. a) Bilmiyorum g¢iinkii hi¢ diis gdrmem.

b) Savas goriirtim.

€) Onu yiyen bir hayvan gérmiis.

TESTIN UYGULANISI

Testin uygulanacagi denege ilk olarak su talimat verilir:

«— Simdi sana yarim kalmis bir oykii anlatacagim. Arkasini sen tamamlayacaksin. Aklina ne
gelirse onu sdyle! «Oykiiler oldugu gibi hig bir katkida bulunulmaksizin anlatilir. Belirsiz veya
anlamli goriilen noktalar olursa amagtan ayrilmamak kosuluyla, ¢ocugun diislincesine yon
verecek sorular sorulur. «— Nigin dyle yapmis, neden dyle olmus?» gibi.

Oykiileri anlatirken cocugun ilgisini ¢ekmek i¢in, daha cekicilik kazandirmaktan kaginilmals,
dramatizasyonlar yapilmamalidir. Bu gibi ilaveler denegin dikkatini baska noktalara ¢eker ve
amactan uzaklasilmasina neden olur. S6zgelimi:

Kuzu oykiisiinde ilgiyi artirmak ig¢in, ¢ocuga kiiclik kuzunun agliktan Slmek iizere oldugu
sOylenilmisse, ¢ocuk «— Gider et yer» demek zorunda kalir. Ciinkii ¢ocukta, kardeslik
kompleksinin yant sira iyilik yapma istemi de vardir. Eger kii¢lik cocuk yeni gelen kardesine ¢ok
siddetli bir diismanlik duyuyorsa ve ebeveynine asir1 bagliysa, durum daha da tehlikelidir. Bu
durumda ¢ocuk kendi dogal davranisim gosteremeyecektir. Kendi kisisel istemiyle, yeni gelene
yardim fikri arasinda bir bocalama olacaktir. Bu ruhi miicadele genellikle bunalim yaratir.
Aslinda bdyle telkin yapabilecek eklerin hig bir geregi yoktur. Oykiiler cocugun ilgisini yeteri
derece de ¢ekecek sekilde, onun zevkini ve ilgisini, sembollere olan egilimini gbz Oniine alarak



hazirlanilmistir. Ug yasindaki bir denek bile talimati ve dykiiyii kolayca anlar.

Eger bir denek, dykiilerden birine yanit vermek istemiyorsa, bu da yeteri derecede anlamlidir. O
taktirde hikdyenin denekte gizli bir ¢atismaya karsilik oldugu sonucu ¢ikar. Diger bazi
deneklerde ise, Oykiiler biiyiik ilgi uyandirir.

Cocuk son derece mutludur. Testin hi¢ bitmemesini ister. Bu da denegin hi¢ yanit vermek iste-
memesi kadar manidardir. Hikdyenin ¢ocukta ruhi bir bosalma meydana getirdigini ve onun
tatmin ettigini gosterir.

Cocugun verdigi ilk yanitta, ¢atisma cogu kez sikismis bir halde bulunur. Fakat bazen denekte
bir ka¢c kompleks birden bulunabilir. Hataya diismemek i¢in yorumlarin biiyiik bir titizlikle
yiriitiilmesi gerekir. Hatta catigma biitiin hikayelere yayilmis olabilir. Bu nedenle yanitlarin
cogunda ayni c¢atigmanin izlerine rastlamak olasidir. Yargiya varirken, yanitlarin timiini goéz
oniinde tutmak gereklidir.

Uyumlarin da bozukluklar bulunan deneklerin yanitlari ¢ok ¢esitlidir. Cocuklarin cevaplarinda su
ozelliklere rastlarsak, onlarda bir kompleksin varligini diisiinebiliriz.

Beklenmedik ani yanatlar.

Bir oykiideki kompleksin tekrar tekrar goriilmesi.

Kulaga egilip fisildamak.

Hikayelerden birisine cevap vermegi reddetmek.

Uzun zaman susmak ve cevap vermemekte 1srar etmek.

Denegin teste yeniden baglamaya kars1 arzu gostermes1

Intlbaklarlnda bozukluklar bulunan denegin her masal i¢in verdigi cevaplarda genellikle belirli
bir kisisel goriis acis1 iginde oldugu goriiliir. Onun disina kolay kolay ¢ikamaz.

Normal deneklerden, 6zellikle iyi uyum gostermis, kiiltiirlii olanlar, her dykii i¢in ¢esitli ve farkli
yanitlar verirler. Bu, denegin bilingaltinin bagimsizliginin bir kanitidir.

Kompleksli deneklerin, 6zellikle fena riiya ve korku Oykiilerine verdigi yanitlar tipiktir. Bu
cevaplar, autopunution'u, 6liim fikrini, bir istemin gergeklesmesini kapsar. Eger bir ¢ocuga kurt
korkusuna dair sorular sorulacak olsa, olas1 bir yanit s0yle olacaktir: «Beni yiyecek, ¢linkii kurt
biitiin ¢ocuklar1 yer.» Ancak denekteki kurt korkusu, mevcut sugluluk kompleksinin sonucu ise,
alacagimiz yanit sOyle olur: «O ¢ocugu yiyecek c¢iinkii o fena bir ¢ocuktur.»

Bilingaltinda nigin bu tiir korkularin yer aldigi sorulabilir. Bunun, baba korkusunun sembolize
edilmesi veya kisisel yasamdaki sugluluk duygularinin bir tortusu olmasi muhtemeldir.

Normalin disindaki korku yanitlar1 genellikle soyledir:

— Burusturulmus bir yiiz goriiyor.

— Bir kurt tarafindan yenilmekten korkuyor.

— Onu kovalayan bir adamdan korkuyor, vs.

Bunlar, c¢ocugu itaate alisgtirmak amaciyla c¢evresindekilerin uyandirdiklar1 korkularin;
Ogretmenler ve ana babalarin, cocuga sokakta rastlayacaklari kisilere kanmamalar1 i¢in verdikleri
gbzdaglarinin goriintiileridir.

Zihni geriligi olan deneklerin davranis bicimleri ise tiimiiyle bagkadir. Kendilerini dykiideki
kahramanin yerine koymakta giiclik c¢ekerler. Somut gergek onlari sembolden daha ¢ok
ilgilendirir. Korku oykiisiine yanit vermeleri genellikle pek miimkiin olmaz.

Alinan sonuglar bakimindan bu test psikanalistler tarafindan formiillesmis olan semboller yasasini
giiclendirmektedir. Ozellikle g¢ocuklardaki komplekslerin taniminda psikanalistlere biiyiik
yardimlar saglamistir.

Asagida Luisa Diiss'lin yapmis oldugu uygulamalardan birini 6rnek olarak veriyoruz.

LUISA DUSS'UN BiR UYGULAMASI

Denek yedi yasinda bir erkek ¢ocuk olup ailenin tek evladidir. Gosterdigi klinik tablo:
Karabasanlar, bunalik, degisken karakter ve asir1 duyarlilik, «Y» harfi denegin verdigi yaniti; «P»
harfi, psikologu simgelemektedir.

Kus —Y: Yerde kalacak
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— P : «Biliyorsun ki kus biraz u¢gmasini biliyor.»
— Y: Eger ugmay1 deneyecek olursa diisecek ve dlecektir.
Fil — Y: Birdenbire zayifladi, hava ¢ok soguk, dlecek.
Korku — Y: Onu 6ldiirmek isteyen bir hirsizdan korkuyor.
— P: Hirs1z ni¢in ¢ocugu 6ldiirmek istiyor?
— Y: Ciinkii ¢ocuk ona fena seyler sOylemis ve ona tag atmistir. Ciinkii o hirsizlar
sevmiyor.
— P: Hirs1z ne yaptigi i¢in ¢ocuk ona tas atryor?
— Y: Ciinkii hirsiz onun bigagini almak istiyordu.
— P: Bu ¢ocuk neden korkuyor?
—Y .- Korkuyor, ¢iinkii diismiistiir ve bacagini kirmustir.
— P: Nasil?
— Y: Ciinkii annesine ¢igek toplamak icin daga ¢ikmisti. Ayaginin altindaki tas kaydi ve diistii.
Anne ile Gezinti C. : Babanin yiizii degisti. Ciinkii hastadir. Soguk aldi. Evet, ¢cok hastadir. Anne
buna ¢ok tizildii.
— T. : Baba ara sira hastalaniyor mu?
— C. : Babam hig hasta olmaz.
NOT: Yukarida yalnizca icerigi anlamli olan konugmalar yansitilmistir.

YORUMLAMA
Bu c¢ocuk ¢ok hassastir. Cevresindeki insanlara boyun egerek kolaylikla degisir.
Ogretmenlerinden birisine ¢ok kuvvetli baghligi vardir. Onunla birlikte oldugu zaman
sevimlidir. Teneffiislerde d6gretmeninin merdivenini siipiirmekten son derece mutludur. Bundan
gurur duymaktadir. Diger kisiler arasinda dayanilmaz derecede itirazci, itaatsiz ve tembel bir
¢ocuk olmaktadir. Zeki bir ¢ocuk olmasina ragmen, okulda 6zellikle matematik dersinden iyi not
almakta giicliik ¢ekmektedir. Geceleri ¢ogunlukla karabasanlarla gegmektedir. Yanitlar
kastrasyon kompleksine bagli bir Oedipus Kompleksi gostermektedir.
Cocuklarin sembollere egilimi oldugunu soylemistik. Burada Oedipus Kompleksine sembol
olarak, dag1 ve annesi i¢in topladig1 ¢igekleri goriiyoruz. Kendisi ise, babay1 temsil etmektedir.
Kastrasyon Kompleksi i¢in ise filin hortumunu degil, fakat filin zayiflamasini ve 6liimiinii, keza,
bicagini almak ve kendisini 6ldiirmek isteyen fena adami ele aliyor.
Denek kus hikayesinde ise: «U¢may1 deneyecek olursa oliir!» diyor. Bu konugmalar esnasinda
cocuk devamli olarak korkudan bahsetmektedir. Nihayet ¢ok korktugunu ve geceleri korkung
diisler gordiiglini itiraf ediyor. Testin sonunda, baslangicta goriilen gerginligin kayboldugu,
¢ocugun duymakta oldugu sugluluk hislerini bosaltarak rahatladig1 agik¢a gozleniyor.




