KENDINI TANIMA TESTI

Sabahlari neseli bir sekilde uyanirim,
Cogunlukla nesem yerindedir.
Cogu kimse tarafindan sevilirim.
Aynaya bakti§im zaman, aynada gordiiklerim hosuma gider.
Eger karci cinsten biri olsaydim kendimi ¢ekici bulurdum.
Zeki bir insanim.
Isimden hoslanirim.
Kendimle ilgili olarak utanilacak pek bir sey géremiyorum.
Arkadaglarinim sayis1 yoniinden i¢im rahat
) Oldukga enerjik bir insanim.
) Esas olarak iyimser bir kisiyim.
. () Kendi hatalarima giilebilirim.
. () Eger yasama yeniden baslama olanagim olsaydi, degistirmek istedigim pek bir sey
olmazdi.
14. ( ) Ben ilging bir insanim.
15. ( ) Cinsel yasamimdan memnunum.
16. ( ) Hala gelisen ve degisen bir insanim.
17. ( ) Baskalar1 bana 6nem verir,
18. ( ) Bana benzer baska insan pek bulunmaz.
19. ( ) Goriintisiimle ilgili olarak degistirmek istedigim bir sey yok.
20. ( ) Ben duyarli bir insanim.
21. () Simdiye dek yaptiklarimdan pisman degilim.
22. () Onem verdigim kisiler benim goriis ve diisiincelerimle ilgilenirler.
23. ( ) Duygularimi agiklamaktan ¢ekinmem.
24. ( ) Gergekten bir cennet varsa, 6ldiikten sonra ben mutlaka oraya giderim.
25. () Baskalariyla konusurken rahatim.
26. () Yasamimi istedigim yone ¢evirebilirim.
27. () Yerinde olmak istedigim, giptayla baktigim pek kimse yok.
28. () Oldukga ilging bir yasam siirdiim.
29. () Ben her tiirlii 1yilik ve 6diile deger biriyim.
30. ( ) Yasamimda su anda bulundugum noktada olmaktan memnunum.
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TOPLAM PUAN:

PUANLAMA.:
Tamamen Katiliyorum
Genellikle katiliyorum
Nadiren katiliyorum
Pek katilmiyorum

Hig¢ katilmiyorum

(Ifade tiimilyle dogruysa)
(Cogunlukla dogruysa)
(Kismen dogruysa)

(Ender durumlarda dogruysa)
(Hi¢ dogru degilse)
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Puanlama Bittikten Sonra, Asagidakileri Okuyun ve Anlatin

96 ve Yukarsi: Eger ictenlikle vermisseniz, kendiniz hakkinda oldukg¢a olumlu diisiinen bir
kimsesiniz. Ama eger puaniniz 105'in listiindeyse, herhalde isi biraz sakaya vurdunuz. Bir insanin
her yoniiyle kendini tam anlamiyla begenmesi biraz giictiir. Yoksa kendinize ait baz1 eksiklikleri
goremeyecek kadar kendinizi begenmis bir kimse misiniz? Eger kendinizi bu denli begenmis
biriyseniz, iliskide bulundugunuz, kimseleri bu yoniiniizle hep itiyor, kagirtyor olabilirsiniz!

72-95 Arasi: Eger puaniniz bu dolaylardaysa kendisini seven ve kendisiyle baris i¢inde yasayan
sansli insanlardan birisiniz. Miilkemmel olmadiginizi bildiginiz halde, karsilagtigimiz kisisel
sorunlar1 ¢ozebilecek inanci kendinizce bulabiliyorsunuz ve gelismeye istekli bir insansiniz.

48-71 Arasi: Kendinizle ilgili karisik duygularimiz var. Baz1 giiglii yonlerinizin farkindasiniz,
ancak zayif yonlerinizi géziiniizde daha ¢ok abartiyor olabilirsiniz. Biiyiik, bir olasilikla, bu hatali
yonlerinizi kabullenip kendinizi gelistirmek icin bir ¢aba harcamiyorsunuz. Insanin isterse
kendini degistirip gelisebilecegini unutmayin.

47 ve Asagisi: Kendinizi pek seven bir insan degilsiniz. Belki de gecici olarak kendinizi
asagilama doneminde bulunuyorsunuz.Herkes bdyle bir donemden ara sira geger. Eger
kendininizle ilgili kaniniz ¢ogu kez boylesine olumsuzsa kendi hakkinizdaki diislincelerinizi,
duygularinizi bir arkadasinizla, sizi iyi tanityan biriyle konusmanizda yarar olabilir. Onlarin sizin
iyi ve kotii yonlerinizi disardan daha iyi degerlendirebilme durumunda olabilir. Kendinizle ilgili
kaninizi anlarinkiyle karsilagtirmanizi ve lizerinde tartismanizi neririz.



