KENDINI ACMA ENVANTERI

Bu envanter sizin ¢evrenizdeki bazi bireylere karst kendinizi agma davranislarinizi 6lgmeyi
amaclamaktadir. Envanterdeki yer alan ifadeleri dikkatle okuyan. Bu ifadelerde belirtilen konularda
annenize Ogretmeninize ve psikoloji danigma uzmaniniza ne dl¢iide i¢inizi dokebileceginizi, diislince

ve duygularinizi agiklayabileceginizi diisiiniin.

Eger bir konuyu bu bireylerden herhangi birine oldugu gibi rahatlikla anlatabiliyorsaniz ilgili
bosluga “2” rakamini yazin. Eger ayni konuyu rahatlikla anlatamiyor ve yiizeysel olarak
gecistiriyorsaniz ilgili bogluga “1” rakamini yazin. Yine ayni konuyu o bireyle hi¢ konusmuyorsaniz,
ona bu konuda a¢ilmis olsaniz bu bosluga “0” rakamini yazin. Liitfen bu islemi her bir ifade ve her bir

birey i¢in yapin.
Cevaplarmmz gizli tutulacaktir. Dikkatle ve ictenlikle cevaplayimniz.

Tesekkiirler
iFADELER

0.0. Kadin — erkek esitligi ile ilgili diisiincelerim.

0.1. Giinliik siyasal konulurda ilgili diisiincelerim.

0.2. Paranin insan hayatindaki yerine iligkin goriigelim.

0.3. Yeni ve degisik yollara kars1 tavrim.

0.4. Cevremizdeki insanlar hakkindaki diisiincelerim.

0.5. Giinliik hayatinda dinin yeri.

0.6. Ana-baba, cocuk iligkilerinin nasil olmasi gerektigine iliskin goriiselim.
0.7. Insanlarin nasil daha mutlu olacagna iliskin goriiselim.
1.0. Smavlardaki basarim.

1.1. Derslerin hosuma giden ve gitmeyen yanlari.

1.2. Ogretmenlerimle olan iligkilerimdeki problemlerim.
1.3. Aldigim karik notlar.

1.4. Sinif arkadaslarimla olan iliskilerimdeki problemlerim.

1.5. Okullardaki kurallarin gerekliligi veya gereksizligi.
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Sinav zamanlarna iliskin problemlerim.
Ailenin sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri.

Annemle olan iligkilerimin iyi ve kotii yanlart.

. Babamla olan iliskilerimin iyi ve kotii yanlari.

Ailemin maddi durumu.
Kardeslerimle olan iligkilerim.
Ailemin beni destekledigi konular.
Ailemin beni engelledigi konular.
Anne veya babamin benimle ilgili diisiince ve isteklerim.
Ailemin sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri.
Toplumumuzdaki cinsel davranis standartlar1 konusundaki goriisleri.
Karsit cinsten biri ile olan arkadaslik iligkilerin.
Karsit cinsten bireylere nasil davrandigim.
Kiz- erkek arkadasliginin siirlar1 konusundaki diistincelerim.
Karsit cinsle ilgili giizellik veya yakisiklilik standartlart.
Cinsel yasamla ilgili konular.
Karsi cinsten ilgi duydugum bireyle ilgili diisiince ve duygularim.
Cinsel problemlerim.
Begendigim kisilik 6zelliklerim.
Huylarim ve aliskanliklarim.
Kisiligimin beni kaygilandiran yanlari.
Kendimi sug¢ladigim konular.

Insanlarin begenisini kazanmak igin neler yaptigim.



4.5. Giinliik duygusal degismelerim.

4.5. Glinliik duygusal degisimlerim.

4.6. Gizli sirlarim.

4.7. Baska insanlarin beni nasil gordiikleri.
5.0. Okudugum kitaplar.

5.1. Hoslandigim miizik tiirii.

5.2. Sevdigim sinema, tiyatro eserleri ve televizyon programlari.
5.3. Giyimle ilgili zevklerim.

5.4. Bos zaman ugraslarim.

5.5. Ne tiir arkadaslardan hoslandigim.

5.6. Hoslandigim sportif faaliyetler.

5.7. Ilgimi ¢eken insanlar ve olaylar.
Kendini A¢cma Envanteri Puan Sonuclari

360, 150, 280, 526
312, 222, 365, 427
404, 407, 268, 169
515, 409, 333, 375
292, 395, 418, 427
503, 418, 505, 372
385, 302, 401, 311
307, 301, 327, 338
475, 252,197, 419
391, 224, 380, 376

Envanter kirk kisiye uygulanmigtir puanlanmasi su sekilde olmustur: Verilen ifadeleri envanterdeki
bireylerden herhangi birine tam olarak anlatiliyorsa uygun bosluga 2, eger ayn1 ylizeysel olarak
anlatiliyorsa uygun bosluga 1, hi¢ anlatilamiyorsa uygun boslugu 0 rakamlar1 yazildi. Daha sonra
envanterdeki her bir siitun ayr1 ayr1 toplandiktan sonra siitunlarin tamamindan toplum puan elde edildi.



Envanter uygulanan kisi sayisina boliinerek ortalama alindi ve ortalamanin altinda olanlarin
kendilerini acamadiklari ortalamanin iistiinde olanlarin kendilerin actiklar1 seklinde yorumlandi.

YORUM:

50. Yil Lisesi’nde envanter lise ikinci siniflara uygulandi. Envanter sonuglarina gore
ortalama 390 ciktr. ........ en yliksek 526 en diisiik puan ise 150 idi. 390’1n altindaki 6grenci sayis1 23
idi. Buradan da anlasildigi gibi smiftaki O6grencilerin yarisindan fazlasinin kendilerini agma
problemleri oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler diisiince ve goriisler ile okul konularinda kendilerini
sormaktadirlar. Lise 6grencilerinin agikladiklart bu konulara dikkat edilirse hepside genelde yiizeysel
konular olup diisiince diizeyinde konusmanin daha kolay oldugu sdylenebilir.

En diisiik ortalamay1 cinsellik, kisilik ve aile konularinda almiglardir. Kizlarin erkeklere
oranla daha rahat acilabildikleri goriilmiistiir. Lise 6grencilerinin en az anne ve babalariyla ve okulda
psikolojik danismanlarinin olmamasindan dolay1 psikolojik davranmalarinin

olmamasindan dolay1 psikolojik danigsmanlarina agildiklar1 ortaya ¢ikmistir. En ¢ok hem
cinslerine ve karsi cinslerine agildiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Envanter sonucuna gore lise 6grencilerinin anne ve babalarina agilamamalari onlarin aile ici
iliskileri konusunda problemleri oldugunu gostermistir.



