INSANLARLA iLiSKILERINiZ NASIL ?

Cevrenizdekiler, aile Uyeleriniz, okul veya is arkadaslarinizla iyi iliskiler icinde misiniz? Onlari
anliyor ve onlarin sizi anlamasina yardimci oluyor musunuz? Yoksa hep kendi duygu ve
distncelerinizi 6n plana ¢ikarip ¢evrenizdekilerle aranizda bir duvar mi olusturuyorsunuz? Ya da
daima gevrenizdekileri memnun edecegdim diye kendi duygu ve disUncelerinize hi¢ énem vermeyerek
pasif bir durumda mi kaliyorsunuz? Kendi kendinizi daha iyi tanimak isterseniz iste testimiz.

1. Arkadas veya aile ¢gevresinde konuskan bir kisi misiniz?

a) Dusunce ve tecribelerime giuvendigim igin onlari her firsatta ¢gevremdekilere aktarmam
gerektigini disinur ve sonugta bir toplulukta en ¢ok konusan kisi ben olurum.

b) Beni dinleyen kimselerle konusmaktan hoslanirim fakat konustugum kadar dinlemeye de
6nem veririm.

¢) Moralim diizglinse insanlarla sohbet etmekten ¢cok hoslanirim. Fakat sikintiliysam agzimi
bigak agmaz.

d) Baskalarinin fikirlerine kendiminkinden daha ¢ok 6nem verdigim icin konusmaktan g¢ok
dinlemeyi tercih ederim.

2. Konusurken veya dinlerken karsinizdaki kimsenin g6zlerine bakabilir misiniz?

a) Konusurken karsimdakinin gdzlerinin icine bakar ve karsimdaki de ayni sekilde davranmazsa
¢ok sinirlenirim.

b) Karsimdakine sevgiyle ve gilimseyerek bakarak dinledigimi belli etmeye ¢alisirim.

c) kendimi iyi hissetmiyorsam dikkatimi daginik olur ne kadar istesem de karsimdakini ilgiyle
dinleyemem bu da bakiglarimdan belli olur.

d) Ben konusurken karsimdakine pek fazla bakamam fakat kargimdakini dinlerken bakmaya
calisirim.

3. Arkadasinizla bir yerde bulusacaksiniz, fakat s6z verdigi saatte gelmedi. Tepkiniz nasil olur?

a) Boyle bir hususta mazeret kabul etmez yeteri kadar 6nem vermedigi igin ge¢ geldigini
distnir ve kizginligimi sézle de ifade ederim.

b) Once arkadaslarimin konugmasini bekler geg kalma sebebine gore davranirim.

c) Genellikle fazla mesele etmem fakat sikintiliysam bdyle bir davranigsinda ilk anda kizginhdimi
belli ederim.

d) Sebep ne olursa olsun karsimdakinin Gzilmesini istemem ve onu teselli ederim.

4. Cahstiginiz yerdeki is arkadasimiz o guin oldukga durgun.

a) Davraniglarinin bana karsi alinmis bir tavir olabilecedini dislnur fakat fazla Uzerinde
durmam.

b) Arkadasimla uygun bir ortamda yalniz olarak konusup bir sikintisinin olup olmadigini
6grenmeye caligirim.

c) Cevremdekilerin durgun veya neseli olup olmadiklarini pek fark etmem.

d) Arkadasimi Uzecek bir sey yapip yapmadigini distinmek beni ¢ok etkiler. Bunu dogrudan da
soramaz 6grenmek icin degisik yollar denerim.



5. Komsunuzdan uygunsuz bir saate gurilti geliyorsa asagidakilerden hangisini yaparsiniz?

a) Hemen kapisina gider bu davranigin gérgu kurallarina hig uymadigini sdylerim.

b) Gurdlti ¢ok asiri degilse o gin tahammil eder daha sonra komgsumla goéristigimuzde
sohbet arasinda rahatsiz oldugumu uygun bir dille anlatmaya c¢aligirim.

c) Genellikle basim ¢ok agrir ve guriltiye tahammuil edemem. Bunun igin de kapisina gider ve
kibar bir dille rahatsiz oldugumu sdylerim.

d) Komsumu izmek istemedigimden giriltiiden rahatsiz oldugumu belli etmem.

6. Arkadasiniz sizi bir hususta elestirdi. Nasil davranirsiniz?

a) insanlar beni genellikle haksiz yere elestirirler. Bu beni gok éfkelendirir. Ne yapalim meyveli
agag taslanir.

b) Once arkadaslarimin hakli olup olmadigini diisiinirim. Yerinde elestiriyse hakl oldugunu
soOyler o davranisimi degistirmeye calisirim.

c) Bana ydneltilen elestirilere gore tepkim degisir.
d) Arkadasimin elestirisinde hakli oldugunu disUnirim. Yerinde elestiriyse hakli oldugunu
sdyler o davranisimi istenilen sekilde degistirmeye galisirim.
7. Sevdiginiz bir arkadaginizda veya yakininiza karsi olan sevginizi ona sdyler misiniz?
a) sdylemeye tercih ederim.
b) Firsat buldugumda sevdigimi séylemekten hoslanirim.
c) Bazen soylerim.

d) istesem de séyleyemem.

8. Bir tartisma esnasinda karsinizdakine karsi kirici séyler misiniz?
a) Ben neysem oyum, gerektigi zaman gerekeni sdylerim.
b) Kirici konugsmaya 6zen gosteririm.
c) Kirici konugmak istemem fakat genellikle kendimi tutamam.

d) Kesinlikle kirici konugsmam.

9. Sikintili zamaninizda bunu ¢evrenizdekilerle nasil paylasirsiniz?
a) Sikintimi igimde saklayamam arkadaslarima rahatlikla agilirim.
b) C6zum bulabilecedine inandigim ve sir tutabilecek yakin arkadaglarimla paylasirim.
¢) Ancak israr edildiginde sikintilarimi séyleyebilirim.

d) Baskalarinin basini agritmak yerine sikintilarimi icimde saklamayi yeglerim.

10. Uzun zamandir gérmediginiz bir arkadasiniza bir toplantida rastladiniz, ne yaparsiniz?
a) Hig dost dostu bu kadar uzun zamandir aramaz mi? Diye sitem ederim.
b) Sevgiyle kucaklar onu ne kadar ¢ok 6zlemis oldugumu sdylerim.
c) Tepkim karsimdaki kisiye gore degisir.

d) Uzun zamandir onu arayamadidimi dusinidp mahcup olur mazeretlerimi siralamaya
baslarim.



DEGERLENDIRME
Once degerlendirme kismina bakmaniz, testi cevaplandirmanizi anlamsiz kilacaktir.

Egder daha ¢ok a'yi isaretlemisseniz:

insanlarla iligkilerinizde hep kendi dediginizin olmasini istiyorsunuz. Sizin disiince ve
davraniglarinizin daima bagkalarinkinden Ustiin oldugunu dusuniyor ve bunu sirekli gevrenizdekilere
kabul ettirmeye galisiyorsunuz. Sayih kisiler diginda ¢evrenizdekileri kiigimser sekilde konusmaniz,
onlardan mikemmel sekilde hareket etmelerini beklemeniz ¢evrenizdekileri sizden uzaklastiriyor ve
yalniz kaliyorsunuz. Daha hosgéruli olursaniz inanin daha mutlu olacaksiniz.

Daha ¢ok b'yi isaretlemisseniz:

Siz cevrenizdekilere deder veren bir kimsesiniz. Cevrenizdekilere sikintii zamanlarinda
yardimci oluyor ve onlardan da gerektiginde yardim alabiliyorsunuz. Eger karsinizdaki de sizin gibi
davranirsa insanlarla iliskilerinizin olumsuz gitmesi igin ortada bir neden gériilmuyor. insanlarla iletisim
kurarken neden dilinizden maksimum derecede yararlaniyorsunuz. Size karsi yanlis bir hareket
yapildiginda bunun yanlis anlasiimadan kaynaklanabilecegini disinidyor ve duzelme yoluna
gidiyorsunuz. insanlarin davraniglarinin temelinde yatan sebepleri gdz 6niine almayi ihtimal
etmiyorsunuz. insanlara karsi 6nyargili davranmaya gayret ediyorsunuz.

Daha ¢ok c'yi isaretlemigseniz:

Siz oldukga degisken yapiya sahip bir kimsesiniz. Sizin insanlarla iletisiminiz tamamen ruh
halinize bagli. Eger bir glin sikintiiysaniz veya sizi Gzen bir olay olmussa bunu ylz hatlariniz ve
hareketlerinizle o kadar c¢ok ortaya koyuyorsunuz ki c¢evrenizdekiler sizi (zecek bir sey yapip
yapmadiklarint distnlip duruyor ve huzursuz oluyorlar. Neseli oldugunuzda da ayni sekilde
cevrenizdekilerle iletisiminize bunu yansitiyorsunuz.

Daha ¢ok d'yi isaretlemisseniz:

insanlarla iletisiminizde fedakarli§i o kadar gok én planda tutuyorsunuz ki bunda asiriya varip
kendi duygu, duslince ve isteklerinizden ¢ok fazla taviz veriyorsunuz. Halbuki hem insanlarla iyi
gecinip, hem de dogru bildiginiz sekilde davranmak mimkundur. Yeter ki siz kendinizin ifade etmeye
gayret edin.



