
ADAM TESTİ 
Amerikalı araştırıcı Goodenough, adam resminin elemanlarını araştırmak yoluyla zihni gelişme 

düzeyini kontrol eden ve çok ilgi çekici sonuçlar veren bir test ortaya koydu. Bu test, zekânın 
psikometrik değerlendirmesine dayanıyordu ve zekânın bir bölümünü ölçmek yoluyla bütününe 
varmayı amaç biliyordu. Bu test genel olarak 4 ila 12 yaş arası kimselere uygulanabilen bir testti. 

Goodenough, ulaştığı sonuçlara temel olarak ele aldığı ilk araştırmalarında, çocuk resimlerinde 
görülebilen 51 elemanı belirledi. Bundan sonra bu ilk verileri dört bin çocuğa uyarladı ve belirli bir 
standardizasyona vardı. 
Adam testi uygulanacak çocuk veya çocuklara birer kâğıt ve birer kurşun kalem verilerek: «Bu kâ-

ğıtlara, elinizdeki kalemlerle birer adam resmi yapacaksınız. İstediğiniz kadar resminizle uğraşabilir-
siniz ancak, yapabileceğinizin en güzelini yapmaya çalışınız. Sizin başka çocuklardan daha güzel 
resim yapıp yapamadığınızı öğrenmek istiyorum. Özenle çalışırsanız resimlerinizin çok güzel 
olduğunu göreceksiniz.» biçiminde bir talimat verilir. 
Çocuklara hiç bir zaman olumsuz, cesaret kırıcı eleştirilerde bulunulmaz. Resimde eksik bıraktıkları 
öğeler ne denli önemli olursa olsun söylenmez. Aksine «Çok güzel çalışıyorsunuz, resimleriniz güzel 
oluyor!» gibi yüreklendirici konuşmalar yapılır. Yarım, yalnızca gövde halinde bir adam çizenlere 

ise, tam bir adam resmi çizmeleri gerektiği söylenir. Çocuk yaptığı resmi herhangi bir nedenle 
örneğin silerken bozar veya yırtarsa, ona yeni bir kâğıt verilerek, resme yeniden başlaması gerektiği 
belirtilir. Resim yapma süresinin kısıtlı olmamasına karşın çocuklar ortalama on dakika içinde resmi 
tamamlayarak verirler. 
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Goodenough Testinde yaşlara göre çizilen resim örnekleri 
Elde edilen resimler, daha önce belirlenmiş bulunan 51 elemana göre ve resimde bulunan her ele-

mana bir puan vermek suretiyle değerlendirilir. Sözgelimi, başın, kolların, bacakların, ellerin, 
parmakların, ayakların varlığı hep birer puanla değerlendirilir. Bu puanlar toplanarak elde edilen 
sayının norm çizelgesindeki karşılığa bakıldığında, çocuğun zekâ yaşı bulunur. 
Puan kazandıran özellikleri şöyle sıralayabiliriz: 
1. Başın çizilmesi 
2. Bacakların varlığı 
3. Kollar 



4. a) Gövde 

b) Gövde uzunluğunun genişliğine uygunluğu 

c) Omuzlar 

 

5. a) Kol ve bacakların gövdeye bitişik oluşu  
    b) Kol ve bacakların gövdeye doğru noktalardan eklenmiş olması. 
6. a) Boyunun var oluşu 

    b) Boynun, baş ve gövdenin devamı biçiminde çizilmesi 
7. a) Gözlerin varlığı 
b) Burnun varlığı 
c) Ağzın varlığı ' 

d) Ağzın ve burunun iki boyutlu olarak çizilmesi 

e) Burun deliklerinin belirtilmiş bulunması 
8. a) Saçların çizilmiş olması 
b) Saç çiziminin uyumlu olması 
9) a) Resmin giydirilmiş olması ve saydam görümlü olmaması, b) Resme takım elbise giydirilmişse 
c) Resimdeki giysilerin tümü 4 parçaya sahipse  

10. a) Parmakların bulunması 
b) Parmakların doğru sayıda olması 
c) Parmak boğumları belirtilmişse 

d) Başparmağın yerleştirilmesi doğru ise 

e) Parmaklar el ve kol birbirlerinden farklı parçalar olarak gösterilmişse 

11. a) Omuz ve dirsek eklemleri doğru gösterilmişse b) Kalça,   diz,   ayak bileği eklemleri gösteril-
mişse 

12. a) Baş b) kollar, c) bacaklar birbirlerine orantılıysa, 

13. Kollar ve bacaklar iki boyutluysa 

14. Çizgilerin birleşimi, hareketlerin koordinasyonu ve tüm hatlar uyumluysa 

15. a) Kulaklar varsa b) yerleri doğru, büyüklükleri orantılıysa 

16. Gözün yerleştirilişi doğruysa, kaş ve kirpikler, göz bebeği, resmin duruşuna uyumlu bakış varsa 

17. Çene ve alın varsa,   çene çıkıntısı belirlenmişse 

18. Birden fazla yanlış olmayan profil çizilmişse 

Her öge için olumlu bir puan verilir. Verilen puanlar toplanarak aşağıdaki çizelgede değerlendirilir. 
ALINAN PUANLARA GÖRE ZEKÂ YAŞI ÇİZELGESİ 
PUAN Z.Y. PUAN Z.Y. PUAN Z.Y. 

1 3,3 16 7,0 31 10,9 

2 3,6 17 7,3 32 11,00 

3 3,9 18 7,6 33 11,3 

4 4,0 19 7,9 34 11,6 

5 4,3 20 8,0 35 11,9 

6 4,6 21 8,3 36 12,0 

7 4,9 22 8,6 37 12,3 

8 5,0 23 8,9 38 12,6 

9 5,3 24 9,0 39 12,9 

10 5,6 25 9,3 40 13,0 

11 5,9 26 9,6 41 13,0 

12 6,0 27 9,9 42 13,0 

13 6,3 28 10,0 43 13,0 

14 6,6 29 10,3 44 13,0 

15 6,9 30 10,6 45 13,0 
 


