ADAM TESTI

Amerikali arastirict Goodenough, adam resminin elemanlarini aragtirmak yoluyla zihni gelisme
diizeyini kontrol eden ve cok ilgi g¢ekici sonuglar veren bir test ortaya koydu. Bu test, zekanin
psikometrik degerlendirmesine dayaniyordu ve zekanmn bir boliimiinii 6lgmek yoluyla biitiinline
varmay1 amag biliyordu. Bu test genel olarak 4 ila 12 yas aras1 kimselere uygulanabilen bir testti.
Goodenough, ulastig1 sonuglara temel olarak ele aldigi ilk arastirmalarinda, g¢ocuk resimlerinde
goriilebilen 51 elemani belirledi. Bundan sonra bu ilk verileri dort bin ¢ocuga uyarladi ve belirli bir
standardizasyona vardi.
Adam testi uygulanacak ¢ocuk veya cocuklara birer kagit ve birer kursun kalem verilerek: «Bu ka-
gitlara, elinizdeki kalemlerle birer adam resmi yapacaksiniz. Istediginiz kadar resminizle ugrasabilir-
siniz ancak, yapabileceginizin en giizelini yapmaya calisiniz. Sizin baska ¢ocuklardan daha gilizel
resim yapip yapamadigimizi 6grenmek istiyorum. Ozenle calisirsaniz resimlerinizin ¢ok giizel
oldugunu goreceksiniz.» bigiminde bir talimat verilir.
Cocuklara hi¢ bir zaman olumsuz, cesaret kirici elestirilerde bulunulmaz. Resimde eksik biraktiklari
ogeler ne denli 6nemli olursa olsun sOylenmez. Aksine «Cok giizel ¢alistyorsunuz, resimleriniz giizel
oluyor!» gibi yiireklendirici konusmalar yapilir. Yarim, yalnizca gévde halinde bir adam ¢izenlere
ise, tam bir adam resmi cizmeleri gerektigi sOylenir. Cocuk yaptigi resmi herhangi bir nedenle
ornegin silerken bozar veya yirtarsa, ona yeni bir kagit verilerek, resme yeniden baglamasi gerektigi
belirtilir. Resim yapma siiresinin kisitli olmamasina karsin ¢ocuklar ortalama on dakika iginde resmi
tamamlayarak verirler.
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Goodenough Testinde yaslara gore cizilen resim 6rnekleri
Elde edilen resimler, daha 6nce belirlenmis bulunan 51 elemana gore ve resimde bulunan her ele-
mana bir puan vermek suretiyle degerlendirilir. S6zgelimi, basin, kollarin, bacaklarin, ellerin,
parmaklarin, ayaklarin varligi hep birer puanla degerlendirilir. Bu puanlar toplanarak elde edilen
saymin norm ¢izelgesindeki karsiliga bakildiginda, cocugun zeka yasi bulunur.
Puan kazandiran 6zellikleri soyle siralayabiliriz:
1. Basin ¢izilmesi
2. Bacaklarin varligi
3. Kollar



4. a) Govde
b) Govde uzunlugunun genisligine uygunlugu
¢) Omuzlar

5. a) Kol ve bacaklarin gévdeye bitisik olusu

b) Kol ve bacaklarin gévdeye dogru noktalardan eklenmis olmasi.
6. a) Boyunun var olusu

b) Boynun, bas ve gévdenin devami bigiminde ¢izilmesi
7.a) Gozlerin varligt
b) Burnun varligi
¢) Agzin varligi
d) Agzin ve burunun iki boyutlu olarak ¢izilmesi
e) Burun deliklerinin belirtilmis bulunmasi
8.a) Saclarin ¢izilmis olmast
b) Sa¢ ¢iziminin uyumlu olmast
9) a) Resmin giydirilmis olmasi1 ve saydam goriimlii olmamasi, b) Resme takim elbise giydirilmisse
c¢) Resimdeki giysilerin tiimii 4 pargaya sahipse
10. a) Parmaklarin bulunmasi
b) Parmaklarin dogru sayida olmasi
¢) Parmak bogumlari belirtilmisse
d) Bagparmagin yerlestirilmesi dogru ise
e) Parmaklar el ve kol birbirlerinden farkli pargalar olarak gosterilmigse
11. a) Omuz ve dirsek eklemleri dogru gosterilmisse b) Kalca, diz, ayak bilegi eklemleri gosteril-
misse
12.  a) Bas b) kollar, ¢) bacaklar birbirlerine orantiliysa,
13.  Kollar ve bacaklar iki boyutluysa
14.  Cizgilerin birlesimi, hareketlerin koordinasyonu ve tiim hatlar uyumluysa
15. a) Kulaklar varsa b) yerleri dogru, biiytikliikleri orantiliysa
16. Goziin yerlestirilisi dogruysa, kas ve kirpikler, g6z bebegi, resmin durusuna uyumlu bakis varsa
17. Cene ve alin varsa, ¢ene ¢ikintisi belirlenmisse
18. Birden fazla yanlis olmayan profil ¢izilmigse
Her 6ge i¢in olumlu bir puan verilir. Verilen puanlar toplanarak asagidaki ¢izelgede degerlendirilir.
ALINAN PUANLARA GORE ZEKA YASI CiZELGESI

PUAN | Z.Y. PUAN | Z.Y. PUAN | Z.Y.
1 3,3 16 7,0 31 10,9
2 3,6 17 7,3 32 11,00
3 3,9 18 7,6 33 11,3
4 4,0 19 7.9 34 11,6
5 4,3 20 8,0 35 11,9
6 4,6 21 8,3 36 12,0
7 4,9 22 8,6 37 12,3
8 5,0 23 8,9 38 12,6
9 5,3 24 9,0 39 12,9
10 5,6 25 9,3 40 13,0
11 5.9 26 9,6 41 13,0
12 6,0 27 9,9 42 13,0
13 6,3 28 10,0 43 13,0
14 6,6 29 10,3 44 13,0
15 6,9 30 10,6 45 13,0




